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Modalita per fine isolamento o quarantena

Hai ricevuto un referto di positivita al tampone

molecolare e quindi sei un caso confermato:

Mantieni I'isolamento, verrai chiamato da Asl3:

» se non hai mai avuto sintomi sarai prenotato da operatori CUP per il tampone molecolare di verifica
che, se negativo, ti permettera di interrompere I'isolamento

» Se hai avuto sintomi ma sono scomparsi da almeno tre giorni sarai prenotato da operatori CUP per
il tampone molecolare di verifica che, se negativo, ti permettera di interrompere I'isolamento

Se dopo qualche giorno dal termine sopra indicato non ti hanno ancora chiamato e non hai avuto sintomi
o sono scomparsi da almeno tre giorni, chiama il numero verde 800 811 187 (dal lunedi al venerdi -
dalle ore 9 alle ore 15) per avere indicazioni su come ottenere il tampone molecolare che, se negativo, ti
permettera di interrompere l'isolamento.

Se il tampone molecolare per accertare il permanere della positivita risultasse ancora positivo verrai
chiamato dopo almeno 7 giorni per effettuare un nuovo tampone che, se negativo, ti permettera di
interrompere I'isolamento.

Dopo 21 giorni dalla comparsa dei sintomi, anche se i tamponi molecolari continuano ad essere positivi,
puoi interrompere I'isolamento ma solo con la validazione da parte del Dipartimento di Prevenzione
o del medico curante.

Nel caso in cui venga sospettata o accertata la presenza di particolari varianti, per poter terminare il tuo
isolamento dovrai comunque attendere la negativizzazione del tampone molecolare

Hai avuto un contatto stretto con soggetto confermato
positivo al covid 19:

» Se hai completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni - dovrai rimanere a casa in quarantena per
7 giorni dall’'ultimo contatto con il caso

» Se non sei vaccinato o non hai completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni
Dovrai rimanere a casa in quarantena per 10 giorni dall’'ultimo contatto con il caso. Per poter terminare
la quarantena, in assenza di sintomi, dovrai effettuare presso i punti prelievo (qui tabella con indirizzi e
orari (/coronavirus/speciale-tamponi/sedi-as|3-per-i-tamponi.html)) un tampone molecolare o antigenico
che, se negativo, ti permettera di rientrare in comunita.

Dopo 14 giorni dal contatto in assenza di sintomi, potrai terminare il periodo di quarantena anche
senza effettuare il tampone.

Se perd il contatto & avvenuto con caso sospetto o confermato da particolari varianti, per poter
terminare la quarantena dovrai comunque rimanere a casa per_10 giorni dall’ultimo contatto ed
effettuare un tampone molecolare o antigenico che, se negativo ti permettera di rientrare in comunita.



N.b. se il contatto confermato & un tuo convivente con il quale non é stato possibile garantire un
efficace distanziamento domiciliare, i termini di cui sopra decorrono dalla data di guarigione del

caso positivo confermato.

Se a seguito del contatto insorgono dei sintomi riconducibili al covid19 chiama il tuo medico

curante.

Si precisa che i tamponi effettuati presso istituti sanitari privati (sono previsti anche prelievi al domicilio
del paziente) a pagamento, hanno lo stesso valore medico legale di quelli effettuati nelle strutture sanitarie

pubbliche.

Disponibile l'infografica relativa a:

« Informazioni per fine isolamento o quarantena - istruzioni per il rientro in comunita: Caso positivo

confermato
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COVID 19:
INFORMAZIONI PER
FINE ISOLAMENTO
O QUARANTENA

Hai ricevuto un referto di
positivita al tampone
molecolare e quindi sei un caso
confermato?

CASO POSITIVO CONFERMATO (TAMPONE MOLECOLARE)

Mantieni I'isolamento, verrai chiamato da Asl3:

5o Funhal el vt s ShatamE sa hai avuto sintomi ma sono
wal : scomparsi da almeno tre giorni
saral pranotato per 1 tampone moleoolare di
i verifica che potra essere effettuato a far data
dal 10" glorno dal riscontro della posttivita e dal 10° glomo dall'insorgerza del sintoml &
che, se negativo, t permetbers di che, se negativa, tl permettars di
Interrompere 'isolamento Interrompere I'lsolamento

(?) DOPO QUALCHE GIORNO DAL TERMINE SOPRA INDICATO NON TIHANNO
~ ANCORA CHIAMATO E NON HAT AVUTO SINTOMI O SONO SCOMPARSI DA
ALMENO TRE GIORNI?
@ % chiama il numero verda (dal luned) al venerdl - dalle ore 9 alle ore I5)
per avere indicazioni su comea ottenare il tampone molecolare che, se negativo, ti
permattera di interrompere Fisolamento.

{7) IL TAMPONE MOLECOLARE PER ACCERTARE IL PERMANERE DELLA POSITIVITA
RISULTA ANCORA POSITIVO?

< verral chiamatoe dopo almeno 7 giorni per effettuare un nuovo tampone che, se
negativo, ti permetterd di interrompara lisclamento.

Dopo 21 giorni dal tampone molecolare ovvero dalla comparsa dei sintomi
(con riferimento alla circ. del Ministero della Salute M. 36254 del 11/08/202() anche se i
tamponi molecolari di controllo continuano ad essere positivi ma i sintomi sono scomparsi
da almeno sette giomi, puoi interrompere l'isolamento fiduciario e rientrare in comunita con
i limiti posti al momento in tutta lalia per favorire il distanziamento sociale (sono esclusi i
soggetti immunodepressi ed eventuali casi clinici particolari che devono essere valutati dal
medico specialista che li ha in cura). Mel case in cuivenga sospettata o accertata la
presenza di particolari varianti, per poter terminare il tuo isolamenteo dovrai comunque
attendere la negativizzazione del tampone molecolare

1 tamponi e ffettuati presso istituti sanitari privati a pagamento (sono previsti anche prelievi
al domicilio del pazierte) hanno lo stesso valore medico legale di quelli effettuati nelle strutture
sanitarie pubbliche.

Per rofendimenti o per altre informazioni sul Covid 19, puoi consultare il sito web ASL3 all indirizzo
ﬁ- I3 lig peciale Tamponi']
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(/components/com_publiccompetitions/includes/download.php?id=18337:covid-19-caso-
confermato-istruzioni-per-il-rientro-in-comunita.pdf)

« Informazioni per fine isolamento o quarantena - istruzioni per il rientro in comunita: Contatto stretto

con caso positivo
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e ASI 3 CONTATTO STRETTO CON CASO POSITIVO

Ftuma Saniiarie Rugieas Lipurl Sa hai complatate il ciclo
vaccinale da almeno |4 giomi

COV I D I 9: Dowvrai rimanere a casa in quarantena per 7 giorni dall ultimo contatto con il caso.

IN FORMAZ ION I PE R Se non sai vaccinato o non hai completato

FINE ISOLAMENTO il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni
Dowrai rimanere & casa in quarantena per 10 giorni dall'ultimo contatte con il caso.

0 QUA RA NTENA Per poter terminare la quarantena, in assenza di sintomi, dovrai effettuare presso i punti prelievo

{qui tabella con indirizzi e orari

hitp: [fwww.asl3.iguria. it/coronavirus/spe ciale-tamponif se di-asl3- per- i-tamponi.html) un tampone

C e e —— molecolare o antigenico che, se negative, ti permettera di rientrare in comunita.

.Hﬂl avuto un Gm‘tﬂtto S’tﬂ‘.‘&o Dopo 14 giorni dal contatto in assenza di sintomi, potrai terminare il periodo di quarantena anche

- t — R senza effettuare il tampone.

con snggattﬂ mmrma\ta Se perd il contatto & avwwenuto con caso sospetto o confermato da particolari varianti, per poter

e T ™ 7 terminare la quarantena dovrai comunque rimanere a casa per 10 giorni dall'ultimo contatto ed

positivo a[ cwjd Ig:'! effettuare un tampone molecolare o antigenico che, se negative ti permettera di rientrare in

comunita.

e
@/Hoh bene: se il contatto confermato & un tuo convivente con il quale
non & stato possibile garantire un efficace distanziamento domiciliare,
i termini sopra indicati decorrono dalla data di guarigione del caso
positive confermato.

DEI SINTOMI RICONDUCIEILI AL COVID 19?7

@ E SEA SEGUITO DEL CONTATTO INSORGONO
CONTATTA IL. TUO MEDICO CURANTE

1 tamponi effettuati presso istituti sanitari privati a pagamento (sono previsti anche prelievi
al domicilio del paziente ) hanno lo stesso valore medico legale di quelli effettuati nelle strutture
sanitarie pubbliche.

Per approfondimenti o per altre informazioni sul Covid 19, puoi consultare il sito web ASL3 altindirizo
zsl 3 iguriait sexfone “Specizle Tamponi®|
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